
活動報告書               令和 2 年 2 月 6 日 

 

開催ブロック 

防府・山口      

宇部・山陽小野田・美祢 

合同ブロック 

 

報 告 者 

  

植木 美智子 

 

（１） 開催概要 

開催日時  令和 2 年 1 月 28 日  9 時 30 分 ～ 12 時 30 分まで   

会  場 山口勤労福祉センター サンフレッシュ山口 多目的ホール 

研 修 名 普通救命講習Ⅰ 

講  師 山口消防署 4 名   

目  的 AEDの取り扱いを中心に、救命に関する応急手当の実技を取得 

参 加 者 32 名（うち、会員 32 名、非会員 0 名） 

 

（２）報告事項 

研  修  内  容 

 

3 時間講習、心肺蘇生、AED、止血方法、気道確保異物除去等について、ＤＶＤ視聴と

実技を通して学ぶ。3 グループに分かれそれぞれＡＥＤと人体モデルを交代で使用する。 

終了後は普通救命講習Ⅰの修了証を交付。 

 

感        想 

昨年に引き続き 2 回目の講習会となり、より多くの方に参加頂きました。繰り返し受講

する事で再確認にもなり、より実践的な実技を身につける良い講習会になったと思いま

す。アンケートにも定期的な開催要望があり来年度に繋げていきたいと思います。     

参加者の質問も大変活気に満ち、多くの方々の疑問を消防講師からの丁寧な回答で対応

して下さいました。講師の方からも熱心な受講の様子と質問の内容からも「熱心さが伝

わってきました」と良い評価を頂きました。 

今後も定期的な開催を企画したいと思います。 

備        考 

 

 

 

 


